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CVŽU 
 
Center vse-
življenjskega 
učenja na LU 
Sežana 

 
 
Svetovalno središče 
ISIO  - DISLOKACIJA 

SEŽANA 

V sodelovanju z LU Koper, deluje od 2005 

Svetovalno središče odprto 3x na teden 

SVETOVALKA  
-zaposlena na Ljudski univerzi Sežana,  
-opravljena ima vsa usposabljanja za svetovalko 
ISIO  
 
PREDNOSTI  
-svetovanje tudi izven urnika,  
-poznavanje posebnosti lokalnega okolja,  
-sodelovanje s strok. partnerji iz okolja 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



2008 - 2013 

Število opravljenih ur 
svetovalnega dela 

2981,5 ure  
(30% zaposlitev, 12 ur na teden) 

Število svetovancev 1847 

Število opravljenih 
svetovalnih storitev 
 

2534 
37,19% jih ponovno obišče SS 

Svetovalno središče – Dislokacija Sežana 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



 
 
 
 
CVŽU 
 
Center vse-
življenjskega 
učenja na LU 
Sežana 

Druge dejavnosti – 
Učenje v tretjem 
življenjskem obdobju 
 

27 krožkov 
338 ljudi 

Jezikovni krožek – angleščina (8x) 
 

Jezikovni krožek – italijanščina (5x) 

Jezikovni krožek – nemščina (1x) 

Jezikovni krožek – španščina (1x) 

Krožek računalniškega opismenjevanja (12x) 

Točka VŽU - Kotiček za 
samostojno učenje 

Možnosti brezplačne uporabe računalnika in 
interneta 

Točka vseživljenjskega 
izobraževanja  
v Domu upokojencev 
Sežana in  
 
v Komnu  
(TVŽU Klub Kraški dren) 

Organizirano samostojno učenje, učenje 
računalništva 
Komen: delavnice o zdravem načinu življenja  
(19 delavnic, skupaj 390 oseb)  
- ZDRAVA PREHRANA (2009) 
- VSE O GIBANJU (2010) 
- KO NAS NAČNE BOLEZEN (2011) 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 
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Točka 
vseživljenjskega 
učenja  
 
V Domu 
upokojencev 
Sežana 

 
 
 
Namenjena 
STAREJŠIM 
ODRASLIM v 
institucionalni oskrbi  

 
 
 
V prostorih Doma upokojencev Sežana 

2 računalnika              3 računalniki 

Vsako sredo  

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



 
 
 
VZPOSTAVITEV 
 
TVŽU v DUS 

 

Razgovor z 
direktorjem doma 

 

UVODNA 
PREDSTAVITEV  

20 november 2008 
Veliko interesa  - 18 udeležencev  
 
 

 
ZAČETEK  
DELA 

Naslednjo sredo 26 nov 08 

9 udeležencev 

6 – 8 na srečanje 

prej 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



 
 
 
DELOVANJE 
 
TVŽU v DUS 
  
nov08-jun12 

 

VSEBINA 
Windowsi, internet, el. pošta, Word, FOTO 
Glasilo – pridobivanje drugih znanj (kako 

pišemo spomine, kako izvedem in napišem intervju…) 

 

POTEK 
Redno vsako sredo 
Postane ZELO POMEMBEN DEL NJIHOVIH 
OPRAVIL 
 

 
UDELEŽBA 

3 “zanesenjaki”  (3-5 udeležencev) 

3 računalniki 

Povečanje števila srečanj ?!?!?! 

potek 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



NE SAMO  učenje in izobraževanje  
                                                  ampak tudi ZABAVA.  

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



 
To je le nekaj glavnih 
vsebin, s katerimi 
smo se ukvarjali.  

Osnove računalništva Obvladovanje miške, tipkovnica 

Urejevalnik besedil Pisanje pisem 

Zabava in igre Fotografije, razne igre na računalniku 
in internetu 

Uporaba elektronske pošte 
 

Oblikovali smo si vsak svoj elektronski 
naslov in si dopisovali med seboj ter s 
sorodniki in prijatelji 

Osnove interneta 

Brskanje po internetu 

Učenje s pomočjo 
računalnika in ob uporabi 
interneta 

Odkrivanje neštetih 
možnosti, ki jih ponuja 
računalnik. 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



 
Računalništvo  
In starejši odrasli 

+ - 
Spoznavanje novih tehnologij Strah 

Aktivni starejši odrasli 
 

Se čutijo nesposobni 

Zapolnitev dneva 
 

Odklonilni odnos 
 

Družabno življenje med 
stanovalci doma 

Razne telesne ovire, pozabljanje 
 

Informiranje na drugi način (ne 

le preko tiska, televizije) 

Pogostejša srečanja, da ostanejo v 
stiku z računalnikom 
 

Komuniciranje z družino  

fotografije 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



Najstarejša udeleženka 

Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 



Mateja Kralj, Ljudska univerza Sežana 


